
Игры на кухне 

на развитие мелкой моторики 

 

Уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от 

степени сформированности тонких движений пальцев рук. Поэтому 

тренировка мелкой моторики рук является важнейшим фактором, 

стимулирующим речевое развитие ребенка. Каждая мама знает, как 

непросто занять малыша и как часто не хватает времени. Но время 

приготовления пищи на кухне можно использовать с интересом и 

пользой для ребенка. Уровень развития речи детей находится в 

прямой зависимости от степени сформированности тонких движений 

пальцев рук. Предложите ребенку такие игры: 

 

«Украшения из макарон». Дайте ребенку 

макароны с дырочкой внутри и прочную длинную 

нитку. Пусть он нанизывает их и делает бусики 

или браслет 

 

  

 

 

«Перебери горох и фасоль». Дайте ребенку 

перебрать горох и фасоль или макароны разных 

сортов 

 

 

«Художник». 

Можно использовать рожки - ракушки, фасоль, 

горох. Предложите ребенку выложить из них 

картины. Первый раз вам придется показать 

пример того, как это делается 

 

Играйте со своими детьми с 

удовольствием! 


