
ПРИМЕРНАЯ МОДЕЛЬ   НЕДЕЛИ  

организованной образовательной деятельности  

для групп общеразвивающей направленности 
  

ПОНЕДЕЛЬНИК 

 

ВТОРНИК 

 

СРЕДА 

 

ЧЕТВЕРГ 

 

ПЯТНИЦА 

2 мл. 

группа 

№ 5 

 

 

1. Позн.иссл.деят.  

Объекты жив. и 

нежив.пр.,предм.и 

соц.мир/чтение 

худ.лит. 

 

2пол.дня 

2. Двиг.деят 

Физ.культура- 15-30 

1. Изобр.деят. 

 Рисование/ лепка  

 

 

2. Муз.деят. 

Музыка – 9-25 

 

 

 

 

1. Коммуник.деят. 

 Развитие речи 

 

 

2. Двиг.деят. 

Физ.культура – 

игровая 

 

1.  Изобр.деят. 

 Конструирование/ 

аппликация  

 

 

2 пол. дня 

2 Муз.деят. 

 М.узыка -15-15 

 

1.Позн.иссл.деят. 

  Сенсорное 

развитие  

 

2пол.дня 

2. Двиг.деят 

Физ.культура- 15-

30 

2 мл. 

группа 

№ 10 

 

 

1. Позн.иссл.деят.  

Объекты жив. и 

нежив.пр.,предм.и 

соц.мир/чтение 

худ.лит. 

 

2пол.дня 

2. Двиг.деят 

Физ.культура- 15-50 

1. Изобр.деят. 

 Рисование/ лепка  

 

2 пол. дня 

 

2. Муз.деят. 

Музыка – 15.15 

 

 

1. Коммуник.деят. 

 Развитие речи 

 

 

 

2. Двиг.деят. 

Физ.культура – 

15-50 

 

1.  . Муз.деят. 

Музыка – 9.00 

 

 

Изобр.деят. 

 Конструирование/ 

аппликация  

 

 

 

1.Позн.иссл.деят. 

  Сенсорное 

развитие  

 

2. Двиг.деят 

Физ.культура на 

игровая 

Средняя 

группа 

№ 7 

 

1. Двиг.деят. 

Физ.культура -9-00 

 

2. Позн.иссл.деят. 

Объекты жив. и 

нежив.пр.,предм.и 

соц.мир/чтение 

худ.лит. 

2. Муз.деят. 

Музыка – 9-00 

 

2. Изобр.деят. 

 Рисование/ лепка  

1. Двиг.деят. 

 Физ.культура -9-00 

 

2. Позн.иссл.деят. 

  Сенсорное развитие  

1. Коммуник.деят. 

 Развитие речи 

 

2. Двиг.деят  

Физ.культура – 

игровая 

1. Муз.деят 

Музыка – 9-00 

 

2. Изобр.деят. 

 Конструирование/ 

аппликация  

Старшая 

группа 

№ 4 

 

1. Муз.деят. 

Музыка -9-00 

 

 

Коммуник.деят. 

 развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

  Двиг.деят. 

Физ.культура -9-00 

 

 

 

2 Позн.иссл.деят.  

пр.,предм.и соц.мир 

 

 

 Коммуник.деят. 

 Обучение грамоте./ 

чтение худ.лит. 

 

2.Изобр.деят. 

 Рисование  

 

3.Двиг.деят. 

 (на улице) 

Физ.культура  

1. Позн.иссл.деят. 

  математика 

 

 2. Муз.деят. 

Музыка -9-30 

 

3 Изобр.деят. 

 Конструирование/ 

аппликация 

 

 

 

Двиг.деят. 

Физ.культура-9-00 

 

 Коммуник.деят. 

 развитие речи 

 

3.Позн.иссл.деят.  

Объекты жив. и 

нежив., 

эксперементирова

ние 

Старшая 

группа 

№ 8 

 

1. Двиг.деят. 

Физ.культура -9-30 

 

 

 

2. Коммуник.деят. 

 развитие речи 

 

 

 

 

 

 

 

1.Позн.иссл.деят. 

  математика  

 

 

2 . Изобр.деят. 

 Конструирование 

//аппликация 

 

 

3.Двиг.деят. 

 (на улице) 

Физ.культура 

 

1. Муз.деят. 

 Музыка – 9-30 

 

 

 Коммуник.деят. 

 Обучение грамоте./ 

чтение худ.лит. 

 

2.Изобр.деят. 

 Рисование / лепка 

 

  

  

1. Коммуник.деят. 

 развитие речи 

 

 

 

 

3. Позн.иссл.деят.  

Объекты жив. и 

нежив, 

экмперементироание  

 

 

1. Двиг.деят. 

Физ.культура-9-00 

 

 

 

 2. Позн.иссл.деят.  

Объекты жив. и 

нежив. 

 

2. Муз.деят. 

Музыка -9-25  



Подгот. 

группа 

№6 

 

 

 

1. Коммуник.деят. 

 развитие речи 

 

 

2. Изобр.деят. 

 Рисование   

 

 

3.Муз.деят. 

 Музыка-11-30 

 

1. Позн.иссл.деят. 

  математика  

 

2. Двиг.деят. 

 Физ.культура-09-30 

 

 3. Позн.иссл.деят. 

Объекты жив. и 

нежив., 

эксперементирован

ие 

 

1. Коммуник.деят. 

Обучение грамоте/ 

чтение худ.лит.  

 

2. Позн.иссл.деят. 

Объекты жив. и 

нежив.пр.,предм.и 

соц.мир. 

 

3.Муз.деят. 

Музыка-11-30 

  

1. Позн.иссл.деят. 

  математика  

 

2. Двиг.деят. 

 Физ.культура- 

09-30 

 

2. Изобр.деят. 

 Конструирование  

 

 

 

1. Коммуник.деят. 

 развитие речи 

 

 

2. Изобр.деят. 

  Аппликация/ 

лепка 

 

 

3.Двиг.деят. 

 (на улице) 

Физ.культура 

Подгот. 

группа 

№ 11 

 

1. Коммуник.деят. 

 развитие речи 

 

 

2. Изобр.деят. 

 Рисование   

 

2. Двиг.деят. 

 Физ.культура-10-30 

 

 

 

 

1. Позн.иссл.деят. 

  математика  

 

2. Позн.иссл.деят. 

Объекты.пр.,предм.

и соц.мир. 

 

 

3. Двиг.деят.(.на 

улице.) 

Физ.культура   

 

 

1. Коммуник.деят. 

Обучение грамоте/ 

чтение худ.лит 

      

3. Изобр.деят. 

  Аппликация/ лепка 

 

 

3.Муз.деят. 

 Музыка-10.00 

 

1. Позн.иссл.деят. 

  математика  

 

2. Изобр.деят. 

 Конструирование  

 

1. Двиг.деят. 

 Физ.культура- 

9-00 

1. Коммуник.деят. 

 развитие речи 

 

2. Позн.иссл.деят. 

Объекты жив. и 

нежив.экспереме

нтирование 

 

3.Муз.деят. 

 Музыка-11-30 

 

Средняя 

лого. 

группа 

№ 9 

 

 

 

 

1.Логопедическое// 

Позн.иссл.деят. 

Объекты жив. и 

нежив.пр.,предм.и 

соц.мир/чтение 

худ.лит. 

 

 

3. Двиг.деят. 

Физ.культура-10-00 

 

 

1.Логопедическое// 

Позн.иссл.деят. 

  математика  

 

 

3. Муз.деят. 

Музыка-9.55  

 

 

 

 

1.Логопедическое- 

9-00// Изобр.деят. 

 Конструирование// 

апликация 

 

 

Двиг.деят.  

( 3 з.на ул.) 

Физ.культура 

 

1. Логопедическое- 

9-00 

 

3. 3.Двиг.деят. 

Физ.культура-9-30 

 

 

1.Логопедическое-

// Изобр.деят. 

Лепка/ рисование 

 

 

 

3.Муз.деят. 

 Музыка-9.55 

 

 

 

Подгот. 

лого.гр. 

№ 12 

 

 

 

 

 

1.Логопедическое // 

Позн.иссл.деят. 

  математика  

 

 

2. Муз.деят. 

 Музыка-09-35 

 

 

1 Логопедическое// 

Позн.иссл.деят. 

Объекты ,предм.и 

соц.мир.Конструиро

вание 

  

 

Изобр.деят. 

Аппликация / Лепка   

 

3. Двиг.деят. ( 3 з.на 

ул.) 

Физ.культура 

 

 

Позн.иссл.деят. 

  Математика 

 

2. Двиг.деят. 

Физ.культура 10-00 

 

2 пол.дня 

Логопедическое 

 

 

1.Логопедическое// 

Изобр.деят. 

  Рисование 

 

 

2. Муз.деят. 

 Музыка-10-00 

 

 

 

 

1.Логопедическое- 

// Позн.иссл.деят. 

Объекты ,предм.и 

соц.мир.Конструи

рование 

 

 

2. Двиг.деят. 

 Физ.культура- 

10-00 

 

 

 



Подгот. 

лого. 

группа 

№ 3 

 

1.Логопедическое-

// .Позн.иссл.деят. 

  математика  

 

2. Изобр.деят. 

   лепка/ апплик.  

 

 

 

 

1.Логопедическое-// 

Изобр.деят. 

Рисование 

 

 

3.Двиг. 

Физ.культура10-00 

 

 

 

 

1 .Позн.иссл.деят. 

  математика 9-00 

 

2. Двиг.деят 

 Физ.культура – 

игровое 

 

2 пол.дня 

3.Логопедическое 

 

 

Позн.иссл.деят. 

Объекты жив. и 

нежив.,эксперементир

ование 

 

 

2 .Муз.деят 

 Музыка-10-30 

 

 

 

 

1.Логопедическое- 

// Позн.иссл.деят. 

Объекты ,предм.и 

соц.мир.Конструи

рование 

 

2.Двиг.деят 

Физ.культура – 

10.30 
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