NEPCMNEKTUBHOE 10-0HEBHOE MEHIO HA 3UMHE-BECEHHWU NMEPUOQN ANA OETEN 1,5-3 NET

1 Hepens
noHeaenbHUK

MsicO

nTuuya

ne4vyeHb

pbiba

mMacno cn.

Mmacro pacr.

MOJIOKO

CMeTaHa

TBOpOr

cbIp

MyKa

Kpyna

MaKapoH.n3a.

caxap

KOHA.U3A.

PpyKTbI CyX.

(PpyKTbI CBEX.

COK

kaptodenb

oBoLWM

Xneo nweHuny.

xne6 pxxaHomn

yan

KaKao

koch.HanuToK

DPONOKN

3aBTpak

Owmnet

10

45,6

75

Vkpa kabaykoBas

40

Yan ¢ numoHom

0,6

Xneb nweHNYHbIN

20

2 3aBTpak

Cok

150

0O6ep

Canart 13 KBaLleHoW KanycTbl C JIKOM

40

Cyn KapTodenbHbIV C Krneukamm

0,7

1.4

1,34

5,36

26,8

10,7

LIHMuenb KypyHbI NapoBOn

59

30

20,3

KapTtodenbHoe ntope

5,56

18,4

102

Xneb pxxaHou

20

Xneb nieHNYHbIN

20

KomnoT u3 ceexux opykToB

6,75

24,75

YNnoTHeHHbIN NONOHUK

Kalwia maHHasa mono4yHasi

3,1

115

20

3,12

BaTtpylika c TBOporom

1,5

0,2

20

30

6,67

33,3

6,67

0,7

Xneb pxxaHou

30

Monoko kuns4YeHHoe

150

WATOrO 3a geHb

59

21

3,6

379

30

83

38,7

20

22,5

30,75

150

128

90,7

60,3

50

0,6

0,7

BbIX0A
120
40
150
20

150

40
150
60
120
20
20
150

130
60
30

150

HOMep pe

627,03
633,02
104,09
509,30

636,02

33,03
69,07
54,01
501,07
509,17
509,30

39,04

431,31
450,02
509,38

4,03



1 Hepensna
BTOPHMUK

MsACO

nTuua

ne4vyeHb

pblba

macno cn.

macno pacrt.

MOJIOKO

CMeTaHa

TBOpOr

cbIp

MyKa

Kpyna

MaKapoH.n3a.

caxap

KOHA.U34.

pyKTbI CyX.

hpyKTbI CBEX.

COK

kapTodenb

oBOLM

Xneo niwieHuny.

xneb6 pxxaHow

KakKao

Kkodp.HaNUToK

OPOXOKN

3aBTpak

Cyn MOMOYHbIV C KPYMNon

2,3

150

12

Yan

7,5

0,6

Xneb pxxaHow C CbIpOM

12

20

MpsaHuK

15

2 3aBTpak

Kedcpump

150

Ob6en

Canart 13 comneHbIx orypuoB C JIYKOM

38

Anuyo BapeHoe

41

Bopuy co cmeTaHom

7,5

12

54

['ynsaw n3 neyexHm

62

2,3

2,3

1,5

8,7

Kawa rpedyHeBaga paccbinyartasa

4,5

46

Xneb nweHNYHbIN

20

Kucenb

21

YNNOTHEeHHbIN NONAHUK

TedTenu 13 roBagnHbl ( CBUHWHDI)

59

7,5

I/IKpa CBEKOJ1IbHaa

6,9

1,38

100

Xneb nweHNYHbIN

30

KomMnoT 13 ceexux s6nok

7,5

26,25

Abnoko ceexue

50

MUTOIO 3a geHb

59

62

15

300

7,5

12

41

15

55

17,6

15

21

76,25

12

207

57,5

20

0,6

150
150
32
15

150

40
41
150
60
100
20
150

60
110
30
150
50

85,06
656,06
509,25
608,07

610,02

58,03
41,00
62,05
617,05
92,01
509,30
394,06

393,01
671,08
612,00

82,05
609,00



1 Hepgens
cpena

Msico

nTuua

ne4vyeHb

pbi6a

mMacno cn.

Macno pacTt.

MOJIOKO

CMeTaHa

TBOpOr

chbIp

ANLO

MyKa

Kpyna

MaKapoH.n3a.

caxap

KOHA.U3Aa.

(PpPYKThI CyX.

(PpPYKTbI CBEX.

COK

kapTtodenb

oBOLWM

Xneo nweHuny.

xne6 pxxaHomn

KaKao

Koch.HanuToK

DPOXNKN

3aBTpak

Kawa prcoBas monoyHas

3,1

114

19,5

3,12

Monoko kunsyeHHoe

150

Xneb NWeHNYHbIN C CbipoM

15

2 3aBTpak

Cok

180

06ep

OBoLUW HaTypanbHble (MOMUAOPbLI COMEHbIE)

30

Ao BapeHoe

41

Cyn ¢ pblbHbIMY hpUKkagenbKagenbkK.

21

36

7,2

4,8

BuTOYKM MACHBIE

70

[e)] [4}]

10

Kaptodenb otBapHomn

130

KomnoTt u3 cyxopyktos

7,5

Xneb nieHNYHbIN

20

YNNOTHEeHHbIN NONAHUK

Kotneta pbibHas

53

3,75

2,25

7,5

KanycTa TyleHHas

57

1,6

132

Canart "3umMHun"

1,3

22

18

Xneb pxaHow

30

BatpyLika C TBOPOrom

15

0,2

20

30

6,67

33,3

6,67

0,7

KomMnoT u3 16nok ¢ nMMoHOM

6,75

24,75

130
150
20

180

30
41
150
60
120
150
20

60
110
40
30
60
150

431,33
4,01
509,39

636,03

635,10

41,00
118,08

13,04
499,03
399,06
509,30

52,03
503,10
31,03
509,38
450,02
400,05



WUTOIO 3a aeHb

70

74

21

10

290

30

56,8

37,2

20

24,0

24,75

180

188

201

57,3

30

0,7

1 Hepgens
yeTBepr

Msico

nTuua

ne4vyeHb

pbi6a

mMacno cn.

Macno pacTt.

MOJIOKO

CMeTaHa

TBOpOr

chbIp

MyKa

Kpyna

MaKapoH.n3a.

caxap

KOHA.U3Aa.

(PpyKThI CyX.

(PpPYKTbI CBEX.

COK

kapTtodenb

oBoOLWM

Xneo nweHuny.

xne6 pxxaHomn

yan

KaKao

Koch.HanuToK

DPOXKN

3aBTpak

Cyn MOMOYHBIN C KPYMoW

2,3

150

1,2

KodhenHbIn HanMTOK C MOSIOKOM

150

6,67

Xneb NWeHNYHbIN C CbipoM

15

[MpsHuK

20

2 3aBTpak

Abnoko

150

06ep

Canart 13 ConeHbIX OrypLioB C JIyKOM

38

Cyn BepMuLLENEBLIN

1,5

45

12

[1noB 13 puca c Msacom

73

3,8

30

29,3

Xneb pxxaHou

30

KomMnoT 13 ceexux a6nok

7,5

26,25

YNnoTHeHHbIN NONOHUK

Pbi6a, TylieHas B TomaTe C 0BOLY,

37

2,2

1,1

22,3

Vkpa cBekonbHas

6,9

1,38

100

Xneb nieHNYHbIN

20

Yan

7,5

0,6

Bynouka gomaluHsas

2,3

1,9

37,5

41,3

3,75

0,8

UTOIO 3a geHb

73

37

4,5

18

338

41,3

39

29,1

20

176,3

45

202

35

30

0,6

0,8

150
150
24
20

150

40
150
150

30
150

60
110
20
150
60

85,06
391,14
509,40
608,05

141,01

58,03
70,04
22,04
509,38
82,05

219,11
671,07
509,30
656,07
429,05



1 Hepensna
naTHULA

MACO

nTuua

ne4vyeHb

pbiba

macno cn.

Macrno pacr.

MOJIOKO

CMeTaHa

TBOpOr

cbIp

ANLO

MyKa

Kpyna

MaKapoH.n3a.

caxap

KOHA.U34.

pyKTbI CyX.

hpyKTbI CBEX.

COK

kapTodenb

oBOLM

Xneo niwieHuny.

xneb6 pxxaHow

yau

KakKao

Kodpb.HanUToK

OPOXOKN

3aBTpak

Canart 13 KBaleHon KanycTbl C JIKOM

40

Cenbapb € kapTodenbHbIM nope

60

36

84

Yaii ¢ nUMOHOM

7,5

0,6

Xneb nweHNYHbIN

20

2 3aBTpak

Kedpunp

150

Ob6en

Canart "3umMHun"

1,3

22

18

Cyn ropoxoBbIvi

0,6

1,8

43,2

22,8

"'peHKM 13 nweHn4Horo xneba

15,8

Cydne 13 neyeHun

64

15

23

7,50

10,00

6,00

Puc otBapHom

36

Xneb nieHNYHbIN

20

Cok

180

YNnoTHeHHbIN NONOHUK

TBOPOXHbIV NYANHI 3aneYeHHbIV

3,9

3,25

97

9,5

9,5

Xneb pxxaHou

30

KothenHbln HannTok ¢ MOMOKOM

150

6,67

Abnoko

100

[NeyeHbe

15

UTOIO 3a geHb

64

60

13

6,6

359

10,8

97

12

10

55

23,7

15

106

180

149

86,8

55,8

30

0,6

40
180
150

20

150

40
150
10
60
100
20
180

130
30
150
100
15

33,03
68,00
104,09
509,30

610,02

31,03
645,09
509,02

51,03
506,01
509,30
636,02

199,09
509,38
391,14
609,03
651,10



2 Hepens
noHeaenbHUK

Msico

nTuua

ne4vyeHb

pbiba

mMacno cn.

macro pacr.

MOJIOKO

CMeTaHa

TBOpOr

chbIp

MyKa

Kpyna

MaKapoH.n3a.

caxap

KOHA.U3Aa.

(PpyKThI CyX.

(PpPYKTbI CBEX.

COK

kapTtodenb

oBoOLWM

Xneo nweHuny.

xne6 pxxaHomn

yan

KaKao

Koch.HanuToK

DPOXNKN

3aBTpak

["opoLLek 3eneHbI KOHCEPBYPOBaHHBIN

40

Owmnet

10

45,6

75

Yan

7,5

0,6

Xneb nweHNYHbIN

20

2 3aBTpak

#Abnoko

150

06ep

OBoLW HaTypanbHble (MOMUAOPbLI COMEHbIE)

30

Cyn KapToenbHbIi C MAaKapOHHbIMU N34,

1,5

45

12

LIHnMuenb KypvHbI NapoBOn

59

30

20,3

KaptodenbHoe ntope

5,6

18,4

102

KomMnoT 13 ceexux a6nok

7,5

26,25

Xneb pxxaHou

40

YNnoTHeHHbIN NONOHUK

Cyn MOMOYHBIN C KPYMoW

150

1,2

Bynouyka ¢ TBoporom

3,7

0,2

11,1

30

25,8

5,89

Kakao ¢ Monokowm

150

7,5

2,3

Xneb niweHnYHbIN

30

MUTOIO 3a geHb

59

20

1,7

405

30

79

25,8

29,6

176,3

147

82

70,3

40

0,6

2,3

0,6

40
120
150

20

150

30
150
60
120
150
40

150
70
150
30

638,03
627,03
656,07
509,30

141,01

635,10
70,01
54,01

501,07
82,03
509,31

85,02
78,06
387,07
612,00



2 Hepensi
BTOPHUK

MsiCcO

nTuua

ne4vyeHb

pbi6a

mMacno cn.

macno pacrt.

MOJ1OKO

CMeTaHa

TBOpOr

cbIp

ANLO

MyKa

Kpyna

MaKapoH.n3a.

caxap

KOHA.U3A.

ppyKTbI CyX.

(PpyKTbI CBEX.

COK

kaptodenb

oBoLWM

Xneo nweHuny.

xne6 pxxaHomn

yan

KaKao

koch.HanuToK

DPONOKN

3aBTpak

Kawa prcoBas monoyHas

3,6

132

22,0

3,5

Yan ¢ numoHom

6,75

0,6

Xneb pxxaHou

30

2 3aBTpak

Kedunp

150

06ep

Canart "3umMHun"

1,3

22

18

Cyn ropoxoBblIii

0,60

1,8

43

22,8

[ PeHKM 13 NeHn4Horo xneba

15,8

Kotneta kypuHas

53

18

13

KanycTa TyleHHas

57

1,6

132

Cok

180

Xneb nweHNYHbIN

20

YNNOTHEeHHbIN NONAHUK

KoTtneta msicHas

70

10

MaKapOHHbIe n3genna oTeBapHbIe

34

Xneb pxaHow

30

KomMnoT u3 96nok ¢ nMMoHOM

6,75

24,75

[NeyeHbe

15

WUTOIO 3a aeHb

70

53

12

8,8

300

1,6

31

34

16,3

15

31,5

180

65,2

181

58,8

60

0,6

150
150
30

150

40
150

60
110
180

20

60
100
30
150
15

431,34
104,09
509,38

610,02

31,03
645,05
509,09

13,05
503,10
636,02
509,30

642,09
297,03
509,38
400,05
651,10



2 Hepens
cpepa

MsiCO

nTuua

ne4vyeHb

pbi6a

mMacno cn.

macno pacr.

MOJIOKO

CMeTaHa

TBOpOr

cbIp

ANLO

MyKa

Kpyna

MaKapoH.n3a.

caxap

KOHA.U34.

pyKTbI CyX.

hpyKTbI CBEX.

COK

KkapTodenb

oBOLUM

Xneo niieHuy.

xneo6 pxxaHow

yaun

KakKao

Kodp.HaNUToK

OPOXOKN

3aBTpak

Cyn MOMOYHbIV C KPYyMNon

2,3

150

12

Monoko knnsa4yeHHoe

150

Xneb NweHUYHbIN C Macriom

20

2 3aBTpak

Abnoko

140

Ob6en

OBoLUM HaTypanbHble (MOMUAOPLI COMEHbIE)

30

Cyn pacconbHWK NIEHUHrpaacKui

31,8

33

[leyeHb NO-CTOraHOBCKU

60

1,7

8,57

8,57

6,86

KapTodenbHoe ntope

5,6

18,4

102

Xneb pxaHow

20

KomMnoT 13 ceexux s6nok

7,5

26,25

YNNOTHEeHHbIN NONAHUK

KoTtneTta MsicHas/6uTo4ku

70

10

Pary 13 oBoLuen

38,4

52,8

Xneb pxaHow

20

KomnoT u3 cyxocpykros

7,5

MpsaHuK

15

WUTOIO 3a aeHb

70

60

21

318

14,6

8,57

12

16,2

15

[e2]

166,3

172

131

30

40

150
150
25

140

30
150
60
120
20
150

60
120
20
150
15

85,06
4,03
496,12

141,02

635,10
64,03
25,05

501,07

509,17
82,05

642,10
634,02
509,17
399,07
608,07



2 Hepens
yeTBEpr

MsCO

nTuua

ne4vyeHb

pbiba

mMacno cn.

macrno pacr.

MOJIOKO

CMeTaHa

TBOpOr

cbIp

ANLO

MyKa

Kpyna

MaKapoH.n3a.

caxap

KOHA.U34.

¢pyKTbI CyX.

pyKTbI CBEX.

COK

kapTodenb

oBOLUM

Xneo niieHuy.

xneo6 pxxaHow

KakKao

Kodp.HaNMUToK

OPOXOKN

3aBTpak

MakapoHbl (BEpM-Ib)C TEPTbIM CbIpOM

2,4

10

30

Xneb NweHNYHbIN C Macriom

20

KodpenHbIn HannTok ¢ MOIOKOM

150

6,67

2 3aBTpak

Cok

180

Ob6en

Cayat U3 KBaIIeHOH KaITyCTBI C JIKOM

40

Ao BapeHoe

41

BopL co cmeTaHom

2,9

5,79

0,58

40,5

55,6

TedTenu pbibHbIE

45,0

10

5,60

9,3

9,3

Puc otBapHom

36

KomMnoT 13 6ok ¢ NMMOHOM

6,75

24,75

Xneb pxxaHou

20

MongHuk

TBOPOXHbIV NYANHI 3aneYeHHbIV

3,9

3,25

97

9,8

9,75

13

Monoko kuns4YeHHoe

150

[NeyeHbe

15

Xneb nweHnYHbIN

25

UTOIO 3a geHb

45

19

300

9,04

97

10

59

6,18

46

30

23,2

15

13

24,75

180

40,5

105

54,3

20

120
25
150

180

40
41
150
60
100
150
20

130
150
15
25

73,02
496,12
391,14

636,03

33,03
41,00
12,03
23,02
506,01
400,05
509,17

199,10

4,01
651,10
509,00
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2 Hepensi
nsaATHUUA

3aBTpak
Canart "3umMHun" 1,3 22 18
Cenbfb € KapTogdenbHbIM nope 60 [ 3 36 84
Xneb nweHnYHbIN 20
Yan 7,5 0,6
2 3aBTpak
Kecpunp 150
O6Gen
["opoLLeK 3eneHbI KOHCEPBUPOBaHHBIN 40
Cyn kapTod. ¢ MsICH. dopvkag,. 18 3 2,5 48,6 | 18,6
TedTenu u3 roeaavHbl (CBUHWHBI) 59 1,0 6 7,5
CBekna TyLeHHasiB CMETaHHOM COyce 4,5 37,5 142
Xneb pxxaHou 30
Kucenb 21
MongHuk
Cyn MOMOYHBIN C KPYMoW 2,3 150 9 1,2
IMpoxok ¢ NoB1ANOM 1,7 16,7 3 25 1,7 | 20 0,5
Kakao ¢ monokom 150 7,5 2,3
Xneb nieHNYHbIN 25
WUTOIO 3a aeHb 771 0 0|60 14 ]23[503|375| O 0 |55]| 25 9 0 |179| 20| 21 0 0 155 | 224 152,51 30(0,6(2,3] 0 | 05
NTOIo 3A 10 AHEU 419(1711186( 277|154 | 77 |3492| 79,4 | 284 | 36 | 340| 196 | 294| 76 | 220 | 115| 79 |812,8| 870 | 1101|1510| 532 |350(4,2|14,5| 9 | 3,2
CPEOHAA 3A OEHb 42| 17 | 19 |27,7| 15 [ 7,7| 349 | 8 28,4136 34 [196|29|76| 22 |12]|7,9(81,28( 87 | 110 | 151 (53,2 35|0,4|0,5/0,9] 0,3
HOPMA 50| 20| 20| 32| 18| 9 |390| 9 30 |4,0(41,0] 25 [ 30| 8 | 25 | 12| 9 95 [100] 120 | 180 | 60 [ 40| 05]|0,5(1,0] 0,4
DAKT 84|186)|93|8 | 8|85| 90 | 88 95 | 90| 83| 78 | 98 |1 94| 88 | 96 | 88 | 86 87 92 84 | 89 188|84[90]| 90| 79

40
180
20
150

150

40
150
60
150
30
150

150
60
150
25

31,03
68,00
509,30
656,09

610,02

638,03
657,03
393,01
324,02
509,38
394,06

85,06
79,02
387,02
509,00



