
Несколько игр  
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в режимных моментах 
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Когда? 

 Пробежал мимо…. 
 Заскучал… 
 С друзьями вместе 
 Когда играем в подвижные игры 
 Дома с мамой и папой 
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Упражнения и игры  

Различные игры с пальчиками, где необходимо выполнять те или иные 
движения в определенной последовательности 

Игры, где надо что- то брать, вытаскивать, доставать; сжимать , 
разжимать; проталкивать в отверстия 

Игры с предметами, которые неудобно брать в руку 



Пробежал 
мимо…. 

Нейродинамические упражнения 
Кулак – Пальчики-Ладонь 



Заскучал… 
Игра со шнурками «Телефон» 
 

 Игры с шариками «Яблонька» 
 

Лабиринты 
 

Игры с прищепкой 
 
Игры с трубочками «Художник» 



С друзьями вместе… 

Игры с пинцетами и массажными 
шариками 
 
Игры с ножницами «Сделаем причѐску»,  
«Освободи друга», «Вырежи дорожку» и др. 
 
Игры с предметами « Пальчики и домино» 



Когда играем в 

подвижные игры… 

Игры с предметами « Передай другу» 
 
Лабиринты  
 
 
Игры на координации движений (ладошки – 
ножки)  



Дома  
         с мамой и папой … 

https://youtu.be/V1cZVmdqDWw - Игры на кухне 
 
 https://youtu.be/XwZnL7ZeY74 - Превращение старой игры в новую 
  

https://youtu.be/V1cZVmdqDWw
https://youtu.be/V1cZVmdqDWw
https://youtu.be/XwZnL7ZeY74
https://youtu.be/XwZnL7ZeY74


СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ 


